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今回は命にも関わるヒートショックの対策についてご紹介します。

ヒートショックとは、急激な温度変化によって血圧が急変し、
脳卒中や心筋梗塞などを引き起こすことをいいます。

 

創立２５周年を迎えました！

 

今年も残すところあとわずか。この１年はどんな年でしたか？
冷え込みがだんだん厳しくなりますが、寒さに負けずがんばりましょう！

■ヒートショックの原因

・６５歳以上の高齢者　　　　　　　　　　　　

・高血圧、糖尿病、動脈硬化などの持病がある方

・肥満気味の方　　　　　　　　　　　　　　　

・一番風呂に入る事が多い方　　　　　　　　　

・熱めのお風呂を好む方　　　　　　　　　　　

・首までお湯に浸かる方　　　　　　　　　　　

■危険性の高い人の特徴

お酒を飲んだ後は、血圧が変化しやすいので
　入浴は控えましょう！　　　　　　　　　　　

浴室暖房機には、衣類乾燥や涼風機能など１年中便利に使える
多彩な機能が付いたものもあります！ご相談ください。

■対策商品

 

江戸川区立東部図書館　新築工事

Ｋ様邸　改修工事

Ｎ社様　新築工事タワーホール船堀太陽の間　改修工事

飲食店Ｍ様　改修工事

～信頼と感謝～

トイレには

Ｉ様邸　新築工事

Hマンション様　耐震改修工事

Ｎ様邸　改修工事
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暖かい室内

血圧安定

熱めの浴槽内

血管が広がり
　血圧低下

浴室も寒い

　血圧が
さらに上昇

寒い脱衣所

血管が縮んで
　血圧上昇

※リンナイＨＰより引用

急激な温度変化により、血圧が急変！

暖房機能付きでトイレ室内を暖めます。

設定した時間に作動する「タイマー室暖」

や室温５℃以下になると自動で作動する

「冷え込み防止」機能があります。

▲

ネオレスト AH2W/RH2W

▲

浴室暖房機

暖房機能で浴室を

あらかじめ暖めておき、

急な温度変化による

体への負担を和らげます。

 

温

風

▲

壁掛けタイプなら、

今お使いの浴室に

取付ける事が可能です。

温 風

【ＴＯＴＯ 他】 【ＴＯＴＯ】



今回の料理

お客様

現在 工事中の物件

現場見学可能です！ご連絡下さい（担当：向井・安川）

このほかにも工事中物件はまだまだあります！

増殖中♪

夢つくります　スイコウ 夢つくります　スイコウ

建物は命を守る場所　スイコウ

夢つくります　スイコウ

 

リフォーム物件

耐震補強物件

作成者：平田
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公共工事物件

本社

これからが旬！

 

〈今回は江戸川区 Ｆ様邸の改修工事です〉

１１月～２月が旬の寒ブリは
身が引き締まり脂がのっていて

とてもおいしいですよね！

新築物件
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Ｆ様倉庫　新築工事

江戸川区一之江　来年6月完成

Ｋ様邸　外壁改修工事

江戸川区西葛西　1月完成

Ｍ様邸　改修工事
市川市　　12月着工 1月完成

Ｔ様邸　改修工事
江東区　12月完成

Ｓ様邸　改修工事
江東区　12月完成

Ｓ様邸　耐震補強工事
江戸川区一之江　11月完成

Ｔ様邸　改修工事
墨田区　11月末着工 12月完成

Ｓ様邸　外壁改修工事

葛飾区　12月完成

Ｔビル様　外壁改修工事
江戸川区南小岩　12月完成

「空き家となっている家を改修して親戚が住めるようにしたい。」

寒ブリの照り焼き

作 り 方

 

 

 

・ブリ　　　　・・・　 ４切れ
 
・塩　　　　　・・・　 適宜

・醤油　　　  ・・・　 大さじ２
    
・砂糖　　　  ・・・　 大さじ１

・みりん　　  ・・・　 大さじ１
 
・酒　　　 　 ・・・　 大さじ１

・サラダ油　　・・・　 小さじ１

<４人分>

１　ブリは塩をふって２０～３０分置き、
　　軽く水で洗って水気をふきとる。

３　

 

次号は  ロールスクリーン  を特集します！

４　２分程焼き、裏返して少し火を弱め
　　１分程焼く。

材  料

２　Ａを混ぜ合わせブリを漬けて下味をつける。

５　フライパンの余分な油を拭き取り、２ の
　　余ったタレを加えて１分煮詰める。

フライパンにサラダ油をひいて熱し、
２ のブリの汁気を拭き取っていれる。

６　再び裏返し、タレに濃度がつくまで
　　煮詰める。

７　お皿に盛って完成。

Ａ
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大安

1/8(金)～17(日) 　ふるさと祭り東京２０１６
東京ドーム場

丸の内仲通り　他
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 December
師走 merry chris

tmas . . .☆
☆

☆

☆

January
睦月

12

天皇誕生日 クリスマス

元旦

成人の日

大安

a happy
   new year 2016 !!
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22 23

30

丸の内イルミネーション

スイコウ年末年始休業

クリスマスイブ

31

31

点灯時間　１７：００～２４：００　(予定）

入場料：大人１７００円

篠崎第三小学校　改築工事
江戸川区東篠崎　H29年12月完成

大安

築38年　木造二階建て
改修工事(一部間取り変更あり)

◆リフォームのきっかけ◆

 before

押入れと壁で６帖の和室と
ダイニングキッチンが
仕切られている間取りでした。

もともと和室側は非常に日当たりが
良かったのですが、今回の改修で部屋を繋げた
ことにより風通しも良くなりました。

▼

▼

キッチンはお客様に実際に
ショールームへ足を運んで頂き、
特徴や仕様等を見て決定しました。

押入れ跡

▼

こちら側の裏がダイニングキッチンでした。

▼

【TOCLAS】　Bb

押入れと壁を撤去して、和室とキッチンを繋げ、
フローリング貼りのひとつながりのＬＤＫとしました。

この部分が押入れでした。
 after


